
 書式第８号（法第１０条・第２５条関係） 

 
 

令和５年度  事 業 計 画 書 
 

  2023年4月1日から2024年3月31日まで 
 

 特定非営利活動法人 日本ピーススマイル協会  
  

１ 事業実施の方針 
・青少年への多様なアプローチをおこない、より多くの要支援者に生きる力を育む。 
・青少年オンライン悩み相談は実効性があり、寄附を増やし、希死念慮者減と自殺予防の強化を図る。 
・青少年の心の居場所作り拡充のため、支援者を増やすことで持続的な運営を強化する。 
・動画制作を継続し、ネットＳＮＳでの不特定多数の人たちへのリーチも研究しながら広げていく。 
・報告会の実施と各助成事業活動を通してプロボノや連携団体・スポンサー企業を増やす。 
・各事業、特に相談員養成研修と社会人向け研修により、持続化をかけた自主事業収益基盤を作る。 
 
２ 事業の実施に関する事項 
（１）特定非営利活動に係る事業 

   

事業名 事 業 内 容 
実 施 

予 定 

日 時 

実 施 

予 定 

場 所 

従事者 

予定 

人 数 

受益対象者 

の範囲及び 

予 定 人 数 

事業費の 

予定額 

（千円） 

心の育成を 
促進する事業 

学校での自己肯定感を養う 
ワークショップ出前授業の実施 

通年 
目標5校 

都内及び 
全国各地の小
中高、大学 

6人 該当学校の生
徒1000人 

100 
 
 

同上 青少年対象の主催イベント実施 
（講座、サマーキャンプ、ボラ
ンティア等） 

通年 
計5回 
 

オンライン 
および都内地
域センターな
ど 

12人 主に関東圏で
全国の青少年 
のべ100人 

200 
 
 
 

同上 青少年の居場所と無料学習支援
及び育児サポート事業（WAM助
成）：高田馬場無料居場所カフ
ェ、育児支援講座） 
ワム 

カフェ 
毎週1回 
育児講座 
年4回 

東京都新宿区
社会福祉法人
サンの家カフ
ェ 

8人 都内小中高大
学生のべ500
人、育児中の
親のべ80人 

1300 
 
 
 

同上 地域が支え合う若者育成事業
（西武信用金庫地域みらい助成
金）ユースイベント2回、報告
会 

4月～9月 都内協力企業
会議室など 

6人 主に10代学生
とCSR企業関
係者のべ60人 

300 
 
 
 

同上 無料学習支援事業 
新宿区（積水ハウスマッチング
プログラム助成）、中央区（中
央区社会貢献活動事業） 

毎月 2回
ずつ 
 
 

新宿区MUJI新
宿店、中央区
月島あすなろ
の木など 

5人 主に新宿区・
中央区の学生
と同世代のべ
180人 

230 
 
 
 

自殺・うつを
予防する事業 

講師派遣、出展講義 
職場改善・家庭での虐待防止等
の研修 

通年 
 

全国 3人 関係法人の 
従業員など 
のべ500人 

120 
 
 
 

同上 オンライン悩み相談 
（東京都地域自殺対策強化補助
事業） 
相談員養成研修の立上げと実施 

相談 
毎週2日 
研修 
6月～ 

オンライン 3人 主に東京都の 
10代～大学生
のべ250人 

550 
 

同上 動画で自殺・うつを予防するコ
ンテンツ作り 

通年 主に事務所 4人 全国不特定多
数の若者 

100 
 
 
 
10 同上 ネットワーク構築事業 

研修やフォーラムへの参加 
通年 都内又は 

オンライン 
8人 スタッフおよ

びボランティ
ア15人 

50 

事業名 



 
 （２）その他の事業 

  

   
実 施 
予 定 
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実 施 
予 定 
場 所 

従
事
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の
予
定 
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事
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予
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（
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円
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